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Macibu modula merkis

Visparéejais meérkis: Apgut pamata glabsanas prasmes meérka grupam
Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
Véertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves
Meérka grupas:
profesionalas izglitibas programmu izglitojamie
profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
diasporas izglitojamie
profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T.6.2.: Dzives prasmes un kompetences

Vides prasmju un kompetencu pielietosana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

ZinasSanas Prasmes

1. Atpazit ar udeni saistito katastrofu 1. Noteikt udens pltudu veidus, udens riskus un glabsanas
veidus un riskus. panémienus atbilstosi tdens katastrofu veidam

2. Izprast udens vidi, udens dinamiku un 2. Uzlabot izpratni glabsanas pamatlidzeklu izmantosanu
briesmas 3. Efektivi sadarboties ar citiem udens glabsanas operaciju
3. Atpazit pamata udens glabsanas dalibniekiem

tehnikas, aprikojumu un glabsanas
operaciju riska riskus.

Co-funded by
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levads: Kadas ir butiskas dzivibas glabsanas prasmes
ar udeni saistitas katastrofas?

Udens glab3anas definicija

°* Udens glabsana ir process, kura mérkis ir drosi izglabt personas, kas atrodas dzivibai
bistama situacija un nespej patstavigi izklGt no udens — jira, ezer3, upég,
rupnieciskajas teritorijas, kuras skarusi pludl vai citas I|d2|gas Gdens vidés —
izmantojot slapjas glabSanas vai sausas glabsanas panémienus.

° Slapja glabsana (Wet Rescue):
Glabéjs ienak tdent un nodibina tiesu fizisku kontaktu ar cietuso, lai nogadatu vinu

drosiba.

® Sausa glabsana (Dry Rescue):
Glabéjs paliek arpus udens un izmanto aprikojumu, pieméram, virvi, glabsanas rinki,
stieni vai laivu, lai sniegtu palidzibu cietusajam.

* Sidefinicija ietver arkartas situacijas, kas radusas katastrofu rezultata, pieméram,
pludus, ka arT gadijumus, kuros personas ir paklautas nosliksanas riskam atklatas

udenstilpeés, tostarp jura.

Co-funded by
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Galvenie jedzieni un terminologija

° Udens glabsana (Water Rescue):
Cietusas personas parvietoSana no bistamas udens zonas uz drosu zonu, nodrosinot
dzivibas un veselibas aizsardzibu.

° Slapja glabsana (Wet Rescue):
Cietusa izglabsana no udens, glabéjam ieejot udent un izmantojot aktivas glabsanas
peldesanas tehnikas.

® Sausa glabsana (Dry Rescue):
Cietusa izglabsana no tdens, glabejam neieejot udeni un nesamirkstot, izmantojot
paliglidzek|us vai attalinatas glabsanas metodes.

® Glabsanas laiva (Rescue Boat):
Spe|3<C|aI| konstruéts peldoss glabsSanas peldlidzeklis, paredzéts tdens glabsanas darbu
veiksanai.

* Glabsanas veste (Life Jacket):
Individualais peldspé&jas nodrosinasanas lidzeklis, kas palidz noturét cietuso un/vai
glabéju virs udens, samazinot nosliksanas risku.

t> VET-READY
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Temas svariguma izpratne

* Vairak neka 14 000 teritoriju ES ir paklauti ievérojamam pludu
riskam (https://environment.ec.europa.eu/)

* Laika no 1980. lidz 2022. gadam 32 Eiropas valstis tika registreti
5,582 ar pludiem saistiti naves
gadijumi.(https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-
weather-floods)

* Glabsanas brigades ir sacentusas, lai atrastu izdzivojusos pludos, kas
nodarijusi postijumus visa Rietumeiropa, nogalinot vismaz 170
cilvékus. (https://www.bbc.com/news/world-europe-57871308)
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

Liels skaits upju Eiropa ir kugojamas.
Upes udens limenis var paaugstinaties vai pazeminaties sadu iemeslu dél:

,Normalos apstaklos upe, kas mierigi plist jisu majas priek8a, zemak aprakstito faktoru ietekmé var péksni
parvérsties dzivibai bistama katastrofa, nopietni apdraudot jis un jasu gimeni.”
— H. O. Erten, 2025

" Ledus vai sniega kusana
Spécigi nokrisni
Vetras
Pludmainas
Uzkradanas posmi
Véjs
Maksligie plidi/rapnieciskas katastrofas
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Dabas katastrofas butisko dzivibas glabsanas prasmju konteksta ar
udeni saistitas arkartas situacijas
* Kapeéc notiek pladi?

lepriekséja slaida aprakstito iemeslu dél ir traucéts tdens aprites cikls, un tdens
kustibas ir kluvusas par nopietniem dabas katastrofu riskiem, kas apdraud
cilvekus, infrastrukturu un vidi.

* ligstosi nokrisni un lietusgazes (intensivs, ilgstoss lietus)

* Sniega kusana

* Udens novadi$ana no hidrotehniskajam buvém

(pieméeram, dambjiem, Gdenskratuvem)

* Nepietiekama sabiedriska un teritorijas planosana
(urbanizacija, ar tdens apsaimniekosSanu saistitu planu trakums,
nestrukturalo pasakumu nepietiekama istenoSana)

* Hidrostatiska spiediena ietekme

(1pasi piekrastes teritorijas)

Attéls-1, ko izveidojis Al (HOE)
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PLUDU VEIDI

Peksni pladi : ’ &5 ; Attéls 2-3-4-5 no
' Google vizualie
materiali

Kritiskas infrastruktﬁras > < - Upes erozija

u’:'
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Pludi

Pladu laika izmantojamas pamata glabSanas tehnikas
1. DroSiba pirmaja vieta y 5
o Parvietojieties uz augstaku un drosaku vietu; izvairieties no ieieSanas pludu tdenos.
Novertejiet straumes virzienu un atrumu — udens limenis var strauji paaugstinaties.
2. Pasaizsardziba . L
o Jaieiesana Udeni |r_ne|zbgf_ama, izmantojiet virvi vai drosibas liniju.
Parvietojieties pa diagonali pa straumi, nevis tiesi pret straumi.
®  Turieties pa gabalu no elektrolinijam, notekam un tiltu apaksdalam.
3. Glabsanas metodes o S _ _ ] o _
o Sausa glabsana: palidzibas sniegsana, neieejot Gdeni, izmantojot stienus, virves vai glabsanas rinkus.
Slapja Flébsana: ieie$ana tdeni tikai apmacitam personam, lietojot glabsanas vesti un drosibas liniju.
4. Pirma palidziba
s No adajiet izglabto personu drosa, sausa vieta.
s Par audiet elposanu un apzinas stavokli.
Nonemiet mitro apgérbu un aizsargajiet pret hipotermiju.
3. Noslédzosais solis =~~~ . ] _
o Sazinieties ar profesionalajiem glabsanas dienestiem.
Atbalstiet organizétos glabsanas darbus, nepaklaujot sevi liekam riskam.

VET-READY

RARAEN Co-funded by
O the European Union



Pludi
Glabsanas panemieni peksnos pludos
® Sausa glabsana / AizsniegSana (Dry Rescue / Reach):

lzmantojiet garu priekSmetu, pieméram, stieni, airi vai ntju, lai aizsniegtu cietuso un sniegtu
palidzibu, neieejot udenit.

Co-funded by
the European Union
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Pludi
Glabsanas panémieni peksnos pludos
Slapja glabsana

NEKAD NEUZSAKT SLAPJO GLABSANU bez atbilstosas dens glab3anas tehniku apmacibas
pabeigsanas!

(pieméram, RESCUE 3 / Europe sertificéti kursi)

Co-funded by
the European Union
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Cunami

Pamata glabsanas panémieni cunami laika

® 1. Personiga drosiba — pirmaja vieta

®* Nekavéjoties parvietojieties uz augstaku un stabilu vietu.

®* Netuvojieties krastam, pat ja GUdens atkapjas — iespéjams nakamais vilnis.
2. Pasaizsardziba

° Nepeldiet pret straumi; parvietojieties lidz ar udens plusmu un centieties palikt uz tdens
virsmas.

® lzmantojiet jebkuru peldosu priekSmetu (déli, plastmasas konteineru, glabsanas vesti), lai
nodrosinatu peldspéju.

3. GlabSanas pamatprincipi

® Sausa glabsana: ‘paITvdsz_as sniegSana, neieejot udeni, izmantojot virvi, stieni, glabsanas
rinki vai citus peldosus lidzekl|us.

* Slapja glabsana: ieiesana tdeni tikai apmacitam personam ar atbilstosu aprikojumu;
obligati jaizmanto drosibas linija.

Co-funded by
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Cunami

Pamata glabsanas panémieni cunami laika
4. Pirma palidziba un atbalsts

* Nogadajiet izglabto personu drosa vieta, prom no
apdraudéjuma zonas.

* Parbaudiet apzinu, elposanu un asinsriti.

° Aizsargajiet pret hipotermiju, izmantojot segu vai
sausu apgerbu.

5. Riciba péc glabsanas

* Informejiet atbildigas iestades un meklesanas un
glabsanas dienestus.

* Atbalstiet organizétos glabsanas darbus, nepak|aujot
sevi nevajadzigam riskam.

Co-funded by
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Vetru un ciklonu izraisitie vilni

Pamata glabSanas panémieni vetras—ciklona vilnu laika

® Glabsanas darbus vétras uzpludu (storm surge) apstaklos ideala gadijuma veic apmaciti
profesionali. v 5
Tomeér ari neapmacita persona var sniegt palidzibu, izmantojot vienkarsas un drosas metodes.

1. Personiga drosiba — pirmaja vieta

® Nekad neieejiet udent!

®  Vilni un straumes ir arkartigi spécigas un neprognozéjamas.

® lejaucieties tikai no drosas un paaugstinatas vietas.

2. Sausa glabsana (Aizsniegt—Mest—Pievilkt | Reach-Throw-Pull)

® Izmantojiet jebkuru prieksmetu, ar kuru iespéjams aizsniegt cietuso
(zars, stienis, josta, dvielis, Slutene u. c.).

® Japersona atrodas talak, metiet peldosu priekSmetu
(glabsanas rinki, plastmasas konteineru, boju).

® Centieties pievilkt cietuso drosiba, neieejot udeni.

Co-funded by
the European Union
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Vetru un ciklonu izraisitie vilni

Pamata glabsanas panémieni vétras—ciklona vilnu laika
3. Izsauciet palidzibu

* Nekaveéjoties sazinieties ar arkartas dienestiem
(glabsanas dienests / krasta apsardze).

* Sniedziet skaidru un precizu informaciju par notikuma vietu,
cietuso skaitu un juras apstakliem.

4. Sniedziet pamata pirmo palidzibu

* Ja cietusais ir norijis udeni, neizraisiet vemsanu — pagrieziet galvu uz
saniem.

* Ja nav elpoSanas, uzsaciet pamatzivibas uzturésanas pasakumus (KPR).
* Nonemiet mitro apgérbu un nodrosiniet siltumu, lai novérstu hipotermiju.

Co-funded by
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Ekstrems karstums

Vasara veicot glabsanas darbus, glabsanas aprikojuma ietekmé
organisms var parkarst, ka rezultata pastav hipertermijas risks.
Tadel ir 1pasi svarigi kontrolét kermena temperaturu un nodrosinat
regularu skidruma uznemsanu.

EKSTREMS KARSTUMS

10. attéls no Google Visuals
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Ekstrems aukstums

Ekstréems aukstums

11. attéls no Google Visuals
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Vides risku ietekme, 1ipasi glabSanas darbu laika

ekstremos laikapstaklos, cilveka organisms var tikt

paklauts hipotermijai (parmeérigai atdzisanai vai
nosalSanai).

Tadel glabsanas darbu veikSana ziemas apstaklos,

izmantojot udensnecaurlaidigus glabsanas térpus, ir

dzivibai svariga.
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Apstajies un padoma

Pamatojoties uz katastrofam, kas saistitas ar udeni

* lzveidojiet klase divas grupas

°* 1. grupa
JUsu teritorija ir aktivizeta agrinas bridinasanas sistéema par upes gultnes
parplusanu nakamo 6 stundu laika.

° 2.grupa
Jusu teritorija ir aktivizeta agrinas bridinasanas sistema par peksniem
pludiem (flash flood) nakamo 10 minusu laika.

"Ko jus daritu Saja situacija ka glabejs?"

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Pamatojoties uz katastrofam, kas saistitas ar udeni

¢ 1. grupa:
Ta ka upes gultnes parplusana ir leni attistosa udens katastrofa, ir pieejams laiks noteiktu
sagatavosanas pasakumu veiksanai.
Tapéc pirms ie(rzivoté'u evakuacijas no apdraudeétas teritorijas var nodrosinat, lai cilveki lidzi
panemtu sezonai atbilstoSu rezerves apgéerbu, dzeramo tdeni un hronisko slimibu
medikamentus, ka ari tiktu parvietoti uz drosu, sausu vietu.

¢ 2.grupa:
Pe §nE|)pIC|di (flash floods) attistas dazu minasu laika, tapéc tie neatstaj laiku sagatavosanas
pasakumiem, ka tas ir |énas attistibas pladu gadijuma.
Personas, kas atrodas applisanas zona, ir nekavejoties jaevakué uz augstaku vietu, sabiedriba
jabridina ar publisku pazinojumu palidzibu, ka ari ieprieks jaidentifice iespéjamas glabsanas
darbu norises vietas pludu gadijuma.

Co-funded by
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Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas: butiskas dzivibas glabsanas
prasmes ar udeni saistitu katastrofu konteksta

- v

. Tehnologiskas vai rapnieciskas katastrofas notiek cilveka raditas sistemas, pieméram, dambjos, ripnieciskajas iekartas, notekiidenu attirisanas iekartas,
caurulvados, elektrostacijas, raZzotnés un kimiskajas riipnicas, ja $is sistémas nedarbojas vai avaré.
Sadi notikumi var izraistt toksisku piesarnojumu, infrastruktiras sabrukumu vai plasa méroga vides piesarnojumu, kas apdraud cilvékus, ekosistémas un
dzerama tidens apgadi.

Sim modulim batiski pieméri:

Dambja bojajums vai parravums

Kimisks Gdens piesarnojums riapnieciskajas iekartas

¢ Notekudenu attiriSanas iekartu parplude vai atteice

Caurulvadu vai udensapgades infrastrukturas bojajumi

Hidroelektrostaciju vai termoelektrostaciju avarijas

Kapéc tas ir svarigi:

Sada veida katastrofas bieZi ir tiesi saistitas ar pliidu Gdeniem un tiesi apdraud cilvéku dzivibu un veselibu.

Izpratne par specifiskajam glabsanas prasibam visiem pieciem tehnologisko/riapniecisko katastrofu veidiem ir batiska, lai nodrosinatu drosu, efektivu un

situacijai atbilstoSu reagesanu.
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Dambja bojajums

®  Apraksts:
Dambja bojajums vai parravums izraisa peéksnu un loti spécigu udens vilni, kas 1sa laika
appludina lejpus esosas teritorijas.

Biezakie celoni:

® Konstrukcijas vajums vai nepietiekama uzturésana

® Specigi nokrisni un dambja parplusana

® Zemestrices vai nogruvumi

® Sabotaza vai cilveka kluda

Galvenie apdraudéjumi:

®  Strauji kustigs pludu adens

® Specigas straumes

® Hipotermija

® Elektroapdraudéjums

Co-funded by
the European Union
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Dambja bojajums

Dambja bojajums vai parravums izraisa peksnu un |oti spécigu tdens straumi, kas strauji
appludina lejpus esosas teritorijas.
®" * Pamata glabsanas panémieni:
1. Uzturieties drosa vieta
Nekavéjoties parvietojieties uz augstaku vietu — negaidiet oficialus bridinajumus.
lzvairieties no zemam ielejam, upju gultném un tiltiem.
Netuvojieties kustigam udenim — pat sekli pludu tGdeni var nogazt no kéi'ém.
. Sausas glabSanas panémieni (Aizsniegt—Mest—Pievilkt | Reach—Throw-Pull)
a redzat personu, kas iesprostota udeni:
lzmantojiet jebkuru Igaru priekSmetu (stieni, ntju, virvi, dvieli, S|Gteni), lai aizsniegtu cietuso.
Metiet peldosu priekSmetu (glabsanas rinki, tukSu konteineru, plastmasas pudeli).
Pievilciet cietuso drosiba, neieejot udeni.

. Izsauciet palidzibu _ _ o i i o o
Sazinieties ar arkartas dienestiem (vietéjam katastrofu parvaldibas vai glabsanas vientbam).

Sniedziet skaidru informaciju par atrasanas vietu, cietuso skaitu un apdraudéjuma veidu.

oS 0W ® 6 0N 0o 0 0
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Rupniecisko objektu izraisits kimisks udens
piesarnojums

Ripnieciskas avarijas vai tehnologiskas atteices var izraisit toksisku vielu nonaksanu tidens avotos, pieméram, upés,
ezeros vai uzglabasanas tvertneés.

Sada veida katastrofas visbieZak rodas $adu iemeslu dé|:
Kimisko rupnicu nopludes vai spradzieni

Rupniecisko notekiidenu novadisana

Autocisternu vai caurulvadu avarijas

Dambju vai udens attirisanas iekartu atteices

Apdraudéjumi:
Piesarnots udens rada nopietnus riskus ne tikai noslikSanas dél, bet art:

Toksisks vai kodigs udens, kas var izraisit kimiskus apdegumus vai saindéSanos
Kaitigi izgarojumi, kas apdraud elposSanas sistemu

Vides piesarnojuma strauja izplatisanas lejpus straumes

Spradziena vai ugunsgréeka risks, ja vielas ir gaistosas

Hipotermija vai Soks glabsanas darbu laika

Co-funded by
the European Union
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Rupniecisko objektu izraisits kimisks udens
piesarnojums

Pamata glabSanas panémieni

1. Nodrosiniet savu drosibu
®  Uzturieties pretvéja pusé un augstaka vieta, lai izvairitos no izgarojumiem vai noplidém.
®  Nepieskarieties Gidenim un neieejiet taja.

® Jaiespéjams, izmantojiet individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL): cimdus, masku, aizsargbrilles, zabakus
2, Sausa (attalinata) glabsana

Ja persona atrodas piesarnota udent:

([

Izmantojiet garus priekSmetus (stieni, virvi, zaru), lai aizsniegtu vai pievilktu cietuso.
([

Metiet peldosu priekSmetu (glabsanas rinki, tukSu konteineru), izvairoties no tiesa kontakta.
levérojiet maksimalu distanci no tdens virsmas.

3. Izsauciet profesionalu palidzibu
o

Nekavéjoties sazinieties ar arkartas dienestiem (112 / AFAD / Ugunsdzésibas dienestu / Bistamo vielu reagésanas vienibu)
o

Sniedziet informaciju par kimiskas vielas veidu, cietuso skaitu un precizu notikuma vietu

> VET-READY
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Notekudenu attirisanas iekartu parplude vai atteice

Notekudenu attirisanas iekartu darbibas traucéjumi vai parplude var radit nopietnus vides un
sabiedribas veselibas apdraudéjumus.

Pamata glabsanas panémieni:
1. Pienemiet, ka udens ir stipri piesarnots
® Uzskatiet tudeni par loti bistamu, jo tas var saturéet biologiskos un kimiskos piesarnotajus.

® Neieejiet udent, ja vien tas nav absollti nepieciesams un jums nav atbilstosas apmacibas
bistamo vielu (HAZMAT) liment.

lzmantojiet individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL): sauso térpu vai kimiski izturigu aizsargtérpu,
cimdus, masku un acu aizsardzibu.

2. Novertejiet situaciju un izolgjiet teritoriju

® lezimeéjiet bistamo zonu un nepielaujiet garamgajéju vai neapmacitu personu tuvosanos.
® Nosakiet plismas virzienu, dzilumu un iespéjamas ieejas/izejas vietas.
® Nekavejoties informéjiet specializetas bistamo vielu vai tdens glabsanas vienibas.

Co-funded by
the European Union
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Notekudenu attirisanas iekartu parplude vai atteice

3.Sausas glabsanas metodes (Aizsniegt—Mest)

¢ lzma ntOJletJ)rmupu “Aizsniegt — Mest — Airét — let (Reach-Throw—Row-Go)”, priekSroku dodot aizsniegSanai un mesanai, lai izvairitos no

ieieSanas udeni

®  Aizsniegt: izmantojiet stienus, kapnes vai citus garus instrumentus, lai pietuvinatu cietuso.

®  Mest: no drosa attaluma izmantojiet virves, glabsanas linijas vai peldlidzeklus.

4. Apriipe péc glabsanas

®  Nogadajiet cietuso arpus piesarnotas zonas.

®  Uzsaciet pamata dzivibas uzturésanas pasakumus (BLS) tikai péc tam, kad samazinats piesarnojuma risks.

®  Nogadajiet medicinas iestadé dekontaminacijai un veselibas stavokla novértésanai.

5. Dekontaminacijas proceduras

®  Izveidojiet dekontaminacijas koridoru glabé&jiem un cietusajiem.

®  Izmantojiet tiru Gdeni un atbilstosus dezinfekcijas lidzeklus.

®  Piesarnoto individualo aizsardzibas aprikojumu un instrumentus utilizéjiet saskana ar bistamo vielu (HAZMAT) protokoliem.
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Caurulvadu vai udensapgades infrastrukturas atteice

Caurulvadu plisumi vai pazemes tunelu iebrukumi var izraisit pekSnu applusanu un noslikSanas risku.
Pamata glabsanas panémieni:
1. Nodrosiniet notikuma vietas drosibu

® Uztveriet teritoriju ka nestabilu un bistamu — iespéjami elektroapdraudejumi, spiediena
svarstibas vai konstrukciju sabrukumes.

Neieejiet appludusas zonas, kameér nav apturéta udens plisma un atslegta elektroapgade.

lzmantojiet individualos aizsardzibas lidzek|us (IAL): kiveri, glabSanas vesti, tdensnecaurlaidigus
zabakus un cimdus.

2. Novertejiet situaciju

® Nosakiet udens avotu, plusmas atrumu un iespéjamos piesarnotajus.
® lezimeéjiet drosas piekluves un evakuacijas celus.

® Nelaujiet neapmacitam personam tuvoties notikuma vietai; iespéju robezas koordinegjiet ricibu ar
komunalo dienestu vai inzeniertehnisko dienestu specialistiem.
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Caurulvadu vai udensapgades infrastrukturas atteice

3. Sausas glab3anas panémieni (ieteicamie)
levérojiet principu “Sniegt — Mest — Peldlidzeklis — let” (Reach — Throw — Row — Go):

®  Sniegt: izstiepiet instrumentus (kartis, kapnes, virves), lai pievilktu personu drosiba.

® Mest: no drosas pozicijas iemetiet peldlidzeklus vai glabSanas virves.

* Peldlidzeklis: izmantojiet nelielas glabsanas laivas vai pieptisamus plostus, ja tos ir drosi izmantot.
* let: udeni ieiet tikai tad, ja esat apmacits un pienacigi ekipéts.

4. Aprupe péc glabsanas

®* Nekavejoties parvietojiet cietuso no riska zonas.

® JanepiecieSams, uzsaciet pamata dzivibas uzturésSanas pasakumus (BLS).

®* Noverojiet Soka, hipotermijas vai piesarnojuma simptomus.

5. Aprikojums un dekontaminacija

®*  Notiriet un parbaudiet visus glabsanas lidzeklus péc lietosanas.

® Ja Udens bija piesarnots vai naca no vecam infrastruktiras linijam, veiciet glabéju un aprikojuma dekontaminaciju
saskana ar noteiktajam procedaram.
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Hidroelektrostaciju vai termoelektrostaciju avarijas

Turbinu, tvaika sistemu vai Gdens spiediena mehanismu atteices var izraisit nopietnas
avarijas ar augstu apdraudéjuma limeni.

Pamata glabsanas panémieni:

1. Notikuma vietas drosiba un riska novértésana

Visas elektrostacijas teritorijas jauzskata par paaugstinata riska zonam — iespéjamie
apdraudéjumi ietver spécigas udens straumes, turbinas, tvaika vadus, elektroapdraudéjumu
un kimiskos riskus.

Nekada gadijuma neieiet udeni, kameér nav pilniba apturéta elektroenergijas razosana un
udens plusma.

lzmantot atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL): izolétu sauso glabsanas térpu,
glabsanas vesti, aizsargkiveri, cimdus un acu aizsardzibu.

2. Teritorijas nodrosinasana un izolésana

Sadarboties ar elektrostacijas operatoriem, lai apturétu udens nopludi un atslégtu
elektroapgades avotus.

lzveidot drosibas perimetru un nodrosinat, ka piekluve notikuma vietai ir atlauta tikai
apmacitiem reagetajiem.
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Hidroelektrostaciju vai termoelektrostaciju avarijas

3. Vispirms izmantot sausas glabsanas panémienus

levérot principu “Aizsniegt — lemest — Piebraukt — Doties” (Reach — Throw — Row - Go):
Aizsniegt: izmantot stienus, kapnes vai citus instrumentus, lai pievilktu cietuso drosa attaluma.
lemest: no drosas vietas iemest glabSanas maisus, virves vai peldlidzekl|us (glabSanas rinkus).
Piebraukt: glabsanas laivas izmantot tikai mierigos un stabilos apstaklos — nekad turbinu vai tdens
iepludes kanalu tuvuma.
Doties: Udeni ieiet tikai apmacitam un pilnvarotam personam; obligati izmantot drosibas piesaistes
[Tniju un rezerves nodrosinajumul.

. Pécreagésanas procediras
Nogadat cietuso drosa un sausa vieta.
Ja nepieciesams, sniegt pamatdzivibas glabsanas atbalstu (BLS).
Uzmanit iespéjamos elektrotraumas, termiskus apdegumus vai kimisku iedarbibu.
Veikt glabéju un cietuso dekontaminaciju, ja tas nepiecieSams.

. DroSiba péc operacijas
Parbaudit un notirit visu glabsanas aprikojumul.
Zinot un dokumentét konstatétos apdraudéjumus, lai uzlabotu profilaksi un apmacibu nakotné.

o oU1 © 0 0 Op
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Apstajies un padoma

RUpnieciskas avarijas gadijuma ar udeni saistitas katastrofas pludu
udens var but piesarnots ar bistamam kimiskam vielam. Vai Tu spétu
palidzét cietusajam, neapdraudot savu dzivibu un veselibu?
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Apstajies un padoma

Pamata glabsanas panémieni:

* |zvairities no saskares ar piesarnotu tudeni un nekada gadijuma to
nelietot uztura vai dzersanai.

* Nekavéjoties evakuéeties no apdraudétas teritorijas un parvietoties
pretveja virziena no piesarnojuma avota.

* Ja persona ir nonakusi saskaré ar piesarnojumu, noskalot ar tiru
udeni un nekavéjoties meklét medicinisko palidzibu.

* Neatgriezties teritorija, kameér atbildigas iestades (civilas
aizsardzibas dienesti, VUGD, veselibas dienesti) nav oficiali
pazinojusas, ka ta ir drosa.
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https://www.youtube.com/shorts/tnCCAe Idml
https://www.rescue3deurope.com/
https://www.youtube.com/watch?v=7fmImcHVsqY
https://www.youtube.com/shorts/Tp2Biltd3P4
https://www.youtube.com/watch?v=UNhLMTBT2ul

https://www.youtube.com/watch?v=eYz8LSDhLRO
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https://www.rescue3europe.com/
https://www.youtube.com/shorts/tnCCAe_IdmI
https://www.youtube.com/watch?v=7fmlmcHVsqY
https://www.youtube.com/shorts/Tp2Biltd3P4
https://www.youtube.com/watch?v=UNhLMTBT2uI
https://www.youtube.com/watch?v=eYz8LSDhLR0
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
5. nodalu «UDENS APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN RICIBA»
un 28. macibu moduli «Dzivibas glabsanas pamatprasmes
udens katastrofu situacijas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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